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Ocena formalna

Przedstawiona do recenzji dysertacja doktorska ma charakter badawczy. Praca liczy 85
numerowanych stron. Jest napisana poprawnym stylistycznie jezykiem. Tres¢ pracy stanowig
Streszczenie s. 8, Summary s. 9, pie¢ numerowanych rozdziatbw oraz nie numerowane:
Pismiennictwo s. 67, Spis tabel s. 79, Spis wykresow s. 81, Fotografie s. 83 i Zalgczniki s. 85.
Numerowane rozdzialy to: Wprowadzenie s. 10-19, Cele pracy s. 20, Material i metody s. 21-
25, Wyniki i dyskusja s. 26-64 oraz Podsumowanie i wnioski s. 65-66. Rozdziat Wprowadzenie
jest rozbudowany do czterech, rozdziat Materiat i metody takze do czterech, natomiast rozdziat
Wyniki i dyskusja do dwunastu podrozdziatow. W tekscie zawartych jest 26 tabel, 26 wykresow,
3 fotografie 1 1 zalacznik - (Instrukcja uzycia probowki Salivette Cortisol firmy Sarstedt).
W Pismiennictwie wykazanych jest 107 pozycji literatury krajowej i zagranicznej. Wymienione
rozdzialy i podrozdziaty tworzg logiczng cato$¢. Praca jest napisana w sposob rzeczowy, bez
zbednego rozciagania tekstu, wnikliwie 1 szczegétowo omawiajac przedmiotowe zagadnienia.

Moje uwagi w odniesieniu do formalnej oceny pracy dotycza rozdzialu Wprowadzenie
— wedlug mojej opinii wlasciwiej byloby zatytulowaé ten rozdzial Wstep i przeglad
pismiennictwa lub rozdzieli¢ tre$¢ rozdziatu na wilasciwy Wstep/Wprowadzenie i Przeglgd
pismiennictwa oraz rozdziatu Wyniki i dyskusja — wtasciwszym byloby utworzenie dwoch
rozdzialow — dotyczacego przedstawienia wynikow i wiasciwej dyskusji.



Ocena merytoryczna

Pies jest jednym z najwcze$niej udomowionych gatunkow zwierzat. Towarzyszyt
i towarzyszy cztowiekowi w polowaniach, relaksie, zabawie, terapii, ale takze w pracy. Relacja
pies-cztowiek, wlasciciel, czy opiekun, ma wptyw na funkcjonowanie i jakos¢ zycia zarowno
psa, jak 1 jego opiekuna. Psy i ludzie podobnie reaguja na te same bodzce stresowe, stad coraz
wieksze zainteresowanie badaniem interakcji miedzy cztowiekiem i psem oraz ich wptywem
na stan zdrowia, zachowanie oraz poziom hormonéw u obydwu gatunkoéw. Relacje te nabieraja
jeszcze wiekszego znaczenie, kiedy pies i cztowiek musza stanowi¢ niezawodny zespot niosacy
ratunek w sytuacjach kryzysowych. Cztonkowie takich zespotow spedzaja duzo czasu na
treningach uczac si¢ wzajemnie swoich reakcji. Odpornos¢ na stres psa i czlowieka ma istotny
wplyw na skuteczno$¢ zespolu ratowniczego. Wspoélne treningi, sukcesy i porazki w akcjach
ratowniczych sprawiaja, ze relacje miedzy psem a czlowiekiem w tych zespotach musza by¢
silne i oparte na wzajemnym zaufaniu oraz zrozumieniu. To z pewno$cig zwigksza emocjonalng
bliskos¢ 1 jak si¢ okazuje powoduje istotng synchronizacj¢ hormonalna.

Autorka dysertacji podjeta si¢ zbadania i scharakteryzowania stresu egzaminacyjnego
u psoéw ratowniczych i ich przewodnikow. Dokonana ocena poziomu reakcji stresowych,
mierzonych stezeniem kortyzolu w $linie, oraz uzyskana wiedza na temat zaleznosci pomiedzy
poziomem reakcji stresowych u psa ratowniczego i jego przewodnika moga wptynaé na
zwigkszenie efektywno$ci pracy zespotéw ratowniczych w czasie egzamindow oraz, CO
najwazniejsze - akcji ratunkowych.

Syntetycznym i logicznym uzasadnieniem podjetych badan jest rozdzial
Wprowadzenie, ktory zostatl podzielony na cztery podrozdziaty. Autorka opisuje w nich stres,
kortyzol, material biologiczny wykorzystywany do oznaczania poziomu kortyzolu oraz
przedstawia znaczenie psOw w ratownictwie. W podrozdziale dotyczacym stresu Doktorantka
charakteryzuje stres, jako zjawisko oraz uktady biologiczne biorace udziat w reakcji stresowej.
Charakteryzujac kortyzol Autorka skupia si¢ na dobowym rytmie sekrecji tego hormonu.
Cennym uzupehieniem tego podrozdzialu byloby bardziej szczegblowe omowienie samego
kortyzolu oraz jego funkcji w organizmie. W kolejnym podrozdziale Doktorantka opisuje wady
1 zalety roznego materiatu biologicznego wykorzystywanego do oznaczania poziomu
kortyzolu. Charakteryzuje miedzy innymi krew, mocz, kat, wlosy i §lin¢ przedstawiajac ja, jako
material, ktorego pobranie jest najmniej inwazyjne i stresogenne. W ostatnim podrozdziale
Wprowadzenia Autorka przedstawia rolg psow w ratownictwie, ich predyspozycje do akcji
poszukiwawczych w réznych warunkach terenu. W odniesieniu do warunkéw szkolenia
1 egzaminowania psoOw ratowniczych Doktorantka powotuje si¢ na Rozporzgdzenie Ministra
Spraw Wewnetrznych z dnia 13 grudnia 2012r. w sprawie zwierzqt wykorzystywanych
w akcjach ratowniczych. Ciekawym uzupelnieniem tego podrozdziatu byloby chociaz krotkie
opisanie warunkow szkolenia i zasad egzaminowania psow ratowniczych. Cytowane
w rozdziale Wprowadzenie pi$miennictwo jest dobrane zgodnie z jego trescig i Swiadczy
0 oczytaniu autorki oraz znajomosci literatury dotyczacej przedmiotu podjetych w ramach
dysertacji badan.



Gloéwny cel pracy, ktory dotyczy analizy poziomu stresu u psow ratowniczych i ich
przewodnikéw podczas egzamindw ratowniczych, zostat uszczegoétowiony w pieciu punktach,
ktére syntetycznie i logicznie uzasadniajg podjeta tematyke badawcza. Cel jest adekwatny do
tytutu dysertacji i uwzglednia zarowno aspekt poznawczy, jak i1 aplikacyjny.

W rozdziale Material i metody Autorka charakteryzuje warunki, w jakich realizowano
badania oraz przedstawia kwestie formalne z nimi zwigzane. Badania realizowano podczas
egzamindw psow ratowniczych, ktore odbywaty si¢ w r6znych miejscach Polski. Wymagato to
od Doktorantki duzego zaangazowania oraz nakladu pracy i czasu. W dalszej czg¢sci metodyki
Autorka charakteryzuje psy i1 przewodnikow wchodzacych w sktad 41 zespotéw ratowniczych
biorgcych udziat w badaniach realizowanych w ramach pracy. Charakterystyka dotyczy miedzy
innymi pltci pséw i ratownikow, wieku ratownikow, oraz rasy psow. Brakuje natomiast
informacji w jakim wieku byty psy. W tym miejscu pragng zaznaczy¢, ze rasy psOw piszemy
matg literg. (Ta uwaga dotyczy tylko metodyki. W dalszej czeéci pracy rasy opisane sg
prawidtowo.) Kolejne podrozdziaty metodyki dotycza procedury przeprowadzania egzamindéw,
pobierania materialu biologicznego oraz analizy statystycznej. Doktorantka pisze, ze
doswiadczenie przeprowadzono w czasie egzaminéw gruzowiskowych i terenowych klasy
0 i1 1. Interesujacym uzupetnieniem tej cze¢sci metodyki bytoby bardziej szczegdtowe
scharakteryzowanie obu typow egzamindéw oraz ich klas, a takze opisanie kryteriow oceny
zachowania psa podczas tych egzamindéw. Z punktu widzenia czytelnika sg to bardzo ciekawe
aspekty, ktére az prosza si¢ o bardziej szczegdtowe opisanie, a nie tylko odwotanie do
odpowiedniego Rozporzadzenia. Nie jest tez jasne, czy test zachowania si¢ psa w stosunku do
cztowieka 1 test wspotpracy, to to samo i ktorego testu opis przedstawiony jest w wersach 4-12
podrozdziatu 3.2. W podrozdziale 3.3 Autorka szczegdtowo opisuje odpowiednio procedure
pobierania materiatlu biologicznego, natomiast pozostawia pewien niedosyt u czytelnika
w kwestii oznaczania stezenia kortyzolu w pobranych probkach stwierdzajac, ze procedurg
przeprowadzono zgodnie z instrukcjg producenta. Bardziej szczegotowy opis procedury
w czescl metodycznej bytby niewatpliwie cennym uzupelnieniem jej tresci. Rozdzial 3.4
dotyczy wykonanych w pracy analiz statystycznych. Doktorantka podjeta si¢ bardzo
wszechstronnego i niezwykle szczegétowego opracowania statystycznego uzyskanych
wynikow. Moje sugestie i uwagi do tej czesci metodyki sg nastepujace:

— Str. 25. - nieprecyzyjne sformutowanie - ,, ...w oparciu o wspotczynnik korelacji liniowej
Pearsona (r) oraz test t istotnosci tego wspolczynnika w populacji”. Opis ten powinien
brzmie¢ nastepujaco: ,,Do analizy wspotzaleznosci wykorzystano test korelacji liniowe;j (r)
Pearsona a istotno§¢ wspotczynnika korelacji testowano testem t-Studenta.”

Uzyskane wyniki badan oraz ustosunkowanie si¢ do nich na tle literatury zostaly
przedstawione w 12 podrozdziatach. Na uwage zastluguje wnikliwa analiza statystyczna
uzyskanych wynikow oraz przedstawienie licznych zalezno$ci pomigdzy poziomem kortyzolu,
a zachowaniem ludzi i pséw. Opis wynikow jest niezwykle szczegdtowy, co zashuguje na
uznanie. Wyniki zostaly zestawione w 26 tabelach i przedstawione na 26 wykresach. Moje
sugestie i uwagi do tego rozdzialu majg w gldwnej mierze charakter techniczny i sg nastgpujace:

— Tabela 1. Ufno$¢ jest skrotem zaimplementowanym w programie Statistica. Prawidlowo
powinno by¢ przedziat ufnosci dla a=0,05.
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— Str. 27; Podawanie prawdopodobienstw powinno by¢ ujednolicone w calym rozdziale:
wartos¢ testu oraz wartos¢ prawdopodobienstwa, a poziom istotnosci pod tabelami. Nie ma
koniecznosci podawania warto$ci testu i wartosci prawdopodobienstwa pogrubiong
czcionkg (str. 57, 58, 60, 62, 63).

— Wykres 1 i 2. Podpis powinien brzmie¢: Dopasowanie danych empirycznych poziomu
kortyzolu u przewodnikow przed egzaminem do rozkladu normalnego. ,,Dopasowanie
normalne” nie jest sformutowaniem statystycznym.

— Str. 29; Na wykresie 3 dobrze byloby umiesci¢ wartosci $rednich. Wigcej informacji
czytelnik uzyskatby, gdyby na wykresie wasy przedstawiaty nie §rednig powigkszong lub
pomniejszong o warto$¢ 1,96 btedu standardowego a warto$ci min 1 max.

— Tabela 2 i wykresy 415 i 6 powielaja informacje.

— Tabela 4. Proponuj¢ zmieni¢ tytul tabeli na Wartosci wspotczynnika korelacji liniowej
Pearsona pomiedzy wiekiem przewodnika a poziomem kortyzolu. Naglowek tabeli
,Korelacja pomigdzy wiekiem przewodnika a poziomem kortyzolu” jest zbedny. Proponuje
zmieni¢ uktad tabeli umieszczajac w kolumnach opis: Wyszczegdlnienie, Bez wzgledu na
plec (anie razem) i W zaleznosci od pici (i tu w rozbiciu na Kobiety i Mezczyzni)

— Dla istotnych korelacji policzono rownania regresji prostej (Wykres 7 1 8). Rownia te
zostaly automatycznie wyliczone 1 umieszczone przez program Statistica. Zaleznos$¢ ta
powinna by¢ zapisana w formie rownania: y = -1,76+0,3x, gdzie y — zmienna zalezna
(zawarto$¢ kortyzolu, wzrost zawartosci kortyzolu), x — wiek przewodnika (analogicznie
wykres 8). Ta sama uwaga dotyczy wykreséw 19 i 20.

— Wspdtczynnik korelacji rang Spearmana oznacza si¢ Rs lub RS.

— Tabela 5. Proponuj¢ zmieni¢ tytut tabeli na Wartosci wspotczynnika korelacji rang
Spearmana pomiedzy liczbq egzaminow przewodnika a poziomem kortyzolu. Uktad tabeli
i propozycja nagtowkow podobnie jak w tabeli 4.

— Tabele 6 17 oraz wykresy 9 i 10 powielajg informacje.

— Tabele 8 19 oraz wykresy 11 1 12 powielaja informacje.

— Tabela 10; Podane sg warto$ci Mediany i1 kwartyli, jednak nie sg zinterpretowane.

— Bledny zapis testu Kruskala-Wallisa y2. Test ten ma nazwe test Kruskala-Wallisa,
a procedura jego obliczen oparta jest o test chi-kwadrat, dlatego w tabeli 13. powinna by¢
raczej podana warto$¢ testu Kruskala-Wallisa (H).

— Dlaczego w opisie pod tabelami jest **<0,01, *<0,05 jezeli podano w metodyce, ze
istotno$¢ badano na poziomie p<0,05. Ponadto powinno by¢ zapisane, co 0znhacza
gwiazdka; * - rdznice istotne przy p<05.

— Tabela 17 oraz wykresy 16 i 17 powielaja informacjg.

— W nagtowkach tabel lub w ich tytutach powinna znalez¢ si¢ jednostka, w jakiej oznaczano
stezenie kortyzolu, jest tylko w tabeli 1.

—  Wykres 21. Powtorzony 0pis 0Si X

W czgscei dyskusyjnej rozdzialu Doktorantka logicznie i konkretnie ustosunkowuje si¢
do swoich badan w kontekScie najnowszej, dostgpnej literatury. Dyskusja napisana jest
w sposOb przemyslany, interpretacja wynikow jest wnikliwa i logiczna, co $wiadczy o pelnym
zrozumieniu przedmiotu badan oraz duzym zaangazowaniu Doktorantki.



Rozdziat Podsumowanie i wnioskKi, to rekapitulacja najistotniejszych wynikow badan
w odniesieniu do aktualnej wiedzy i cytowanego w dysertacji piSmiennictwa. Na wstepie
Autorka zaznaczyla wage podjetych przez Nig badan w odniesieniu do relacji cztowieka i psa,
jako zespolu majacego nie$¢ pomoc i ratowaé zycie innych ludzi. Na podstawie uzyskanych
wynikéw i przeprowadzonej dyskusji Doktorantka sformutowata 7 trafnych wnioskow.
Whiosek 5. wymaga jednak doprecyzowania zwtaszcza w zestawieniu z wnioskiem 4.

Rozdziatl Pismiennictwo zawiera 107 pozycji, w wigkszoséci wspotczesnych i bardzo
aktualnych. Pozytywne jest to, ze Autorka nie unika cytowania swoich publikacji. Nalezatoby
jednak ujednolici¢ interpunkcj¢ oraz sposob cytowania tytutow czasopism.

Podsumowanie

Reasumujac stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji praca doktorska
charakteryzuje si¢ duza warto$cia poznawcza oraz niewatpliwym aspektem praktycznym.
Zatozony cel zostal zrealizowany, czg¢$¢ teoretyczna wprowadza czytelnika w tematyke
realizowanych badan, metodyka jest poprawna, wyniki przedstawione w sposob niezwykle
szczegotowy, dyskusja napisana w sposob dojrzaty, wskazujacy na dobra znajomo$¢ literatury,
metodologii oraz wynikéw badan prowadzonych przez innych autorow. Wnioski sg trafne,
a wykaz pismiennictwa zawiera pozycje SciSle zwigzane z tematem pracy. TO wszystko
$wiadczy o duzej samodzielno$ci naukowej i badawczej Doktorantki oraz swobodzie
poruszania si¢ w zagadnieniach zwigzanych z zachowaniem ludzi i zwierzat w sytuacjach
stresowych, a takze o jej wrazliwosci w odniesieniu do tematyki badan.

Doktorantka nie ustrzegta si¢ przed pewnymi skrétami myslowymi, drobnymi btedami
stylistycznymi, interpunkcyjnymi oraz usterkami gléwnie o charakterze redakcyjnym. Nie
umniejszajg one wartosci ocenianej przeze mnie dysertacji. Uwagi dotyczace tych kwestii
zamiescitam w kopii pracy, z mysla o ich wykorzystaniu przez Autorke podczas
przygotowywania pracy do opublikowania. Wymienione z obowigzku recenzenta uwagi
1 sugestie nie umniejszajg warto$ci merytorycznej niniejszej dysertacji.

W S$wietle przytoczonych powyzej argumentéw stwierdzam, ze przedstawiona mi do
recenzji dysertacja doktorska Pani mgr inz. Justyny Wojtas pt. ,,Ocena stresu egzaminacyjnego
u psOw ratowniczych 1 ich przewodnikéw na podstawie poziomu kortyzolu” odpowiada
warunkom okre$lonym w Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach
I tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 1789) i moze by¢
podstawa do nadania stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie
zootechnika i rybactwo.

W zwigzku z powyzszym przedktadam Wysokiej Radzie Dyscypliny Zootechnika
1 Rybactwo, Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie wniosek o dopuszczenie Pani mgr inz.
Justyny Wojtas do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



